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Née en 1985 à Rostov-sur-le-
Don, Esther Bol est l’une des
dramaturges les plus
marquantes de la scène
contemporaine russe. Titulaire
d’une maîtrise de l’Institut
d’État des arts du spectacle
de Saint-Pétersbourg, elle a vu
ses textes joués dans les plus
grands théâtres de Moscou et 

Esther Bol, 

auteure de la pièce “Mon heure”

Mon Heure est un monologue brûlant qui plonge dans l’esprit d’une femme, à soixante
minutes de son arrestation par le régime de Vladimir Poutine. Le temps, devenu compte à
rebours, s’étire et se contracte, habité par ses pensées, ses souvenirs, ses peurs et son courage.
Dans cette heure suspendue, elle se confronte à ce qu’elle a choisi : dire non, refuser le
mensonge, assumer la vérité.

À travers son flux de conscience, se dessine une fresque intérieure où se croisent des figures de
prisonniers politiques – parmi eux, Alexeï Navalny – et des fragments d’amour, de colère, de
solitude et d’espérance. Chaque mot devient résistance, chaque silence une fissure dans
l’oppression.

Le spectateur assiste à la métamorphose d’une voix individuelle en une parole collective : celle
de toutes celles et ceux qui, en Russie, affrontent l’arbitraire du pouvoir au prix de leur liberté et
parfois de leur vie. Mon Heure n’est pas seulement un récit intime : c’est un acte de mémoire et
un cri universel contre la dictature et l’oubli.

 Saint-Pétersbourg, ainsi qu’en
Pologne, en Lituanie, en
Lettonie, en Estonie, en
République tchèque, en
Moldavie, en Israël, en
Uruguay et en France.
Nominée au prestigieux
Masque d’or, elle était connue
sous le nom d’Assia Volochina
jusqu’en 2022, année où,
après l’invasion de 
l’Ukraine, elle prend position
contre la guerre et choisit l’exil
en France, où elle vit
désormais en tant que
réfugiée politique. Le
lendemain même de
l’attaque, elle change de nom 
et devient Esther Bol,
affirmant par ce geste une
rupture symbolique et
radicale.
Ses œuvres, interdites en
Russie, s’inscrivent dans une

 démarche artistique éthique
et politique, dénonçant le
totalitarisme et la peur. 
Parmi elles, Crime
#AlwaysArmUkraine, qui mêle
chronique documentaire et
méditation intime, témoigne
de la guerre et de l’exil tout en
interrogeant la culture russe
et la résistance artistique. La
pièce a été montée en
République tchèque, au
Monténégro, à Tel Aviv et
Belgrade, et publiée en
français aux éditions de
L’Espace d’un instant.
Dramaturge mais aussi
performeuse et artiste sonore,
Esther Bol conçoit chaque
création comme une
expérience radicale, invitant le
spectateur à une réflexion sur
la liberté portée à un plan
universel et métaphysique.
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