
Déclaration d'Ottawa sur l'humanisme comme
résistance

Le Congrès humaniste mondial, réuni à Ottawa 
(Canada) en 2026, déclare :

1. L'humanisme n'est pas seulement un ensemble de valeurs, mais une approche active de la
vie. Nous réaffirmons la vision progressiste et optimiste de notre Déclaration d'Amsterdam : tout
être humain a droit au plus haut degré de liberté compatible avec les droits d'autrui.
Mais  le  progrès  humain  n'est  ni  automatique  ni  inéluctable.  Face  aux  défis  et  à  l'insécurité
mondiaux, les humanistes doivent non seulement imaginer un avenir meilleur, mais aussi agir. Nous
devons défendre le socle de principes sans lesquels aucun avenir meilleur n’est possible, et résister
aux forces qui menacent cette vision.

2. Nous nous opposons à la résurgence mondiale de l'autoritarisme et du bellicisme.  Nous
rejetons le nationalisme extrême et la démagogie qui, ensemble, menacent la paix et la stabilité
partout dans le monde. Nous nous opposons fermement aux nouvelles offensives contre l’exercice
de la liberté de conscience et de la liberté d'expression, notamment par le recours à la répression
policière ; par la montée de l'intimidation politique ; par l'escalade de la censure d'État, visant à
réduire au silence les humanistes et autres défenseurs des droits humains.

3. Nous nous opposons à la normalisation des discours de haine et de déshumanisation.  La
déshumanisation  ouvre  systématiquement  la  voie  à  la  discrimination,  à  la  persécution  et  aux
atrocités de masse en faisant passer la souffrance d'autrui pour acceptable, voire méritée. Elle est le
prélude  à  la  plupart  des  violations  des  droits  humains.  Nous  nous  opposons  fermement  à  la
résurgence de l'irrationalité, au déni de la science et à la diffusion délibérée de fausses informations
et de messages haineux. Ces procédés empoisonnent le débat public. Nous condamnons le racisme,
la xénophobie et l'incitation à la haine et à la violence contre les groupes minoritaires, incitation qui,
cyniquement, se drape souvent dans une revendication d’expression de la liberté religieuse, et nous
rappelons à toutes les institutions et à tous ceux qui les occupent que chaque vie humaine possède
une valeur égale et intrinsèque.

4. Nous nous opposons à l'érosion de la dignité par les nouvelles technologies. Nous exhortons
les gouvernements à se prémunir contre le développement de systèmes technologiques dépourvus
d'empathie  ou  qui  amplifient  la  discrimination  par  des  préjugés.  Toute  technologie  doit  être
responsable envers les êtres humains et respectueuse de leur dignité, de l'empathie, du contrôle
démocratique et de nos responsabilités éthiques. Nous nous engageons à protéger la vie privée et le
droit  à l’intimité contre la surveillance numérique, qu'elle provienne des gouvernements ou des
entreprises privées.
5.  Nous  affirmons  le  pouvoir  de  l'action  individuelle. La  résistance  commence  par  la
reconnaissance que chaque être humain possède la capacité innée de bâtir un avenir plus juste. En
adhérant aux normes éthiques universelles inscrites dans les traités et déclarations internationaux
relatifs aux droits humains et en pratiquant une pensée critique active, chacun peut développer une
plus grande capacité d'action individuelle et collective pour s'organiser et lutter contre l'oppression.
Nous défendons l'éducation morale  et  la  recherche rationnelle,  ainsi  que la  culture  d'un espoir
radical,  comme  un  acte  d’opposition  raisonnée  et  stratégique,  contre  le  désespoir  sur  lequel
s'appuient les démagogues.
6.  Nous  nous  engageons  pour  la  solidarité  et  l’empathie.  L’autoritarisme  prospère  grâce  à
l’isolement  ;  l’humanisme,  grâce  au  lien  social.  Nous  sommes  conscients  du  lourd  tribut  que



représente le plaidoyer pour les défenseurs des droits humains et nous exprimons notre empathie et
notre solidarité envers celles et ceux qui, par crainte légitime de représailles, sont contraints au
silence, notamment ceux qui vivent sous des régimes répressifs ou qui sont forcés de dissimuler
leurs  pensées  et  leur  identité.  Nous  nous  engageons  à  écouter  et  à  apprendre  des  personnes
marginalisées  et  à  bâtir  des  communautés  de  base  résilientes,  véritables  refuges  pour  les  voix
vulnérables, afin que nul n’ait à résister seul.
7.  Nous  défendons  les  institutions  démocratiques  et  les  cadres  de  droits  de  l'homme.  La
résilience  individuelle  ne  suffit  pas. Pour  que  les  individus  soient  efficacement  protégés,  ils
doivent unir leurs forces afin de bâtir des défenses systémiques. Nous nous engageons à renforcer
les  organisations  humanistes  nationales  et  à  assurer  la  formation  et  le  soutien  continus  des
responsables humanistes. Nous nous engageons à utiliser et à défendre les cadres internationaux
existants relatifs aux droits humains, l'état de droit et les processus démocratiques afin de demander
des  comptes  aux personnes  qui  abusent  de  leur  pouvoir.  Nous  nous  engageons  à  réformer  les
institutions  qui  présentent  des  défaillances,  notamment  en matière  d'accès  équitable  et  de  non-
discrimination.
8. Nous appelons les humanistes à prendre la parole dans l’espace public avec courage et
confiance. Nous devons participer aux processus démocratiques ; défendre les institutions laïques ;
dénoncer publiquement le nationalisme chauvin, le bellicisme, la désinformation et l'irrationalité ; et
défendre sans hésitation les droits de l'homme sur la scène nationale et internationale.

Nous  appelons  tous  les  membres  de  Humanists  International à  construire  et  à  soutenir  des
communautés  humanistes  ouvertes  et  tournées  vers  l'extérieur  ;  à  éduquer  leurs  membres  à  la
citoyenneté active ; à œuvrer au renforcement des institutions démocratiques dans leurs propres
nations ; et à travailler en collaboration pour transformer les principes exprimés ici en appels à
l'action pratiques et adaptables localement, afin que chaque humaniste, où qu'il soit, puisse trouver
une manière significative de résister.
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